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1. KAZDY UCZESTNIK ZAJEC WCHODZAC DO OBIEKTU ORAZ WYCHODZAC MA
OBOWIAZEK ZDEZYNFEKOWAC DLONIE (ptyn do dezynfekcji bedzie dostepny przy
wejsciu).

2. ZAKAZ KORZYSTANIA Z SZATNI. Proszg¢ przyjs¢ przygotowanym na zaj¢cia. Obuwie
zmieniamy przed wejsciem na salg. Fitnesski ¢wiczg w skarpetkach antyposlizgowych.

3. NA ZAJECIACH MOZE PRZEBYWAC 12 OSOB + TRENER.

4. POMIEDZY ZAJECIAMI OBOWIAZUJE 30 MIN. PRZERWY NA DEZYNFEKCJE
URZADZEN. Proszg, aby przychodzi¢ na swoje zajecia 5 min. przed czasem. Rodzice odbieraja
dzieci punktualnie.

5. PODCZAS ZAJEC NALEZY UTRZYMYWAC 2 M ODLEGLOSC MIEDZY INNYMI
UCZESTNIKAMI ZAJEC. Nie nalezy przytula¢ si¢ do trenera i kolegéw/kolezanek oraz podawac
sobie dtoni. WODE PIJEMY WYLACZNIE Z WEASNEJ BUTELKI podpisanej imieniem 1
nazwiskiem.

6. UCZESTNICY ZAJEC, ktorzy w danym dniu czujg gorsze samopoczucie lub poczatki choroby,
nie powinni bra¢ udzialu w treningu.

7. PO SKORZYSTANIU Z WC nalezy umy¢ rece (mydto antybakteryjne oraz zel dezynfekujacy
beda dostepne w wc).

8. PODCZAS ZAJEC NIE MA OBOWIAZKU ZAKRYWANIA NOSA 1 UST.

9. DOROSLI PRZYCHODZA NA ZAJECIA Z WEASNA KARIMATA ORAZ RECZNIKIEM.



